
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝の視診！３つのポイント！！  

 

 

 

 

 

  

 

誤嚥・窒息に注意しましょう！  

食品などが、なんらかの理由で、気管に 

入ってしまう状態を誤嚥（ごえん）と言いま 

す。こどもが食品などをのどに詰まらせて 

しまった時は命にかかわります。一刻も早い 

応急処置が必要となります。多くの場合、窒 

息が起こってから、３～４分で顔が青紫色に 

なります。また、５～６分で呼吸が止まり、意 

識を失います。窒息に気づいたら、すぐに救 

急車を呼び、救急車が来るまでの間、詰まっ 

たものを吐き出させるための応急処置をす 

ることが非常に重要です。 

令和 6年４月 

こでまり保育園 

～第１号～ 

 
 ご入園、ご進級おめでとうございます。新しい生活や環境に入った子どもたちは、不安や緊

張を感じたり、いつも以上に張りきって過ごしたりと心身ともにとても疲れやすくなっていま

す。お仕事がお休みの日には、ご家庭では出来るだけゆっくり過ごすようにし、普段よりも体

調管理に気をつけていきましょう。今年度も子どもたちの健康や体のことについて、ほけんだ

よりでお伝えしていきたいと思います。子どもたちが健やかに元気いっぱいに園生活を過ご

せるよう、ご協力どうぞよろしくお願いします。 

① 睡眠、目覚めの調子は？ 

② 元気、機嫌、顔色は？ 

③ 食欲、便の状態は？ 

「いつもとちがう」は体調不良のサインか

もしれません。園では登園後に子どもた

ちの健康視診を行っています。ご家庭で

も毎朝、登園前に体調チェックを行なって

みてください。何かいつもとちがうと感じ

ることがあったら小さいことでも登園時

やおたより帳にてお知らせください。 


